STAGE .
VIBRE TON ETRE
EN VOIX

DE LA VIBRATION DU SON INTERIEUR
A L'OFFRANDE DU CHANT DE VIE

AASSEUS VEL
31/0
IER

OASIS BELLECOMBE
26470 LA MOTTE CHALANCON

INSCRIPTIONS TARIF : 200 EUR
:CORINEFLEURDELUNE@LAPOSTE:NET PAS DE PREREQUIS

06 24 617343 MUSICAL



CE STAGE S'ADRESSE A TOUTE PERSONNE SOUHAITANT
DECOUVRIR LA RELATION A LA VIBRATION DE SA VOIX DANS
SON CORPS, DANS SON INTERIORITE ET DANS LA
RECONNEXION A DIFFERENTES ZONES DE SON CORPS, EN
LIEN AVEC LES CENTRES ENERGETIQUES.

DE CES PERCEPTIONS RESSENTIES, CONSCIENTES ET
AFFINEES, VOTRE VOIX PEUT COMMENCER A S'OFFRIR DANS
CET ANCRAGE A LA TERRE ET LE RAPPORT
AU TEMPO ET AU RYTHME.

DEPUIS CETTE OUVERTURE A L'ESPACE INTERIEUR ET
EXTERIEUR, ENTANT QU'INSTRUMENT ENTRE TERRE ET CIEL,
VOTRE ETRE PEUT SE LAISSER TRAVERSER LIBREMENT ET
NATURELLEMENT POUR OFFRIR LES CHANTS DE SON AME,
DEPUIS SON COEUR.

AU SERVICE DE CES CHANTS, DES INSTRUMENTS
PEUVENT PARFOIS ETRE PRESENTS POUR FAVORISER LES
EXPLORATIONS DANS DIFFERENTES CONTREES DE VOTRE

ETRE (BOL DE TERRE, BOLS TIBETAINS, N'GONI, SANSULA ETC.)
A TRAVERS LES IMMERSIONS VOCALES ET RYTHMIQUES,
EMERGE L'EXPRESSION
DE DIFFERENTES FACETTES/VOIX DE SOI.

AUTANT DE REFLETS DE LA PALETTE INFINIE DE VOTRE ETRE.

UNE INVITATION A PLUS D'OUVERTURE ET DE LIBERATION
AU SERVICE DE VOTRE ETRE.
BIENVENUE !

CATHY MASSEUS VELLA



